Com novidades, Corrida e Passeio Circuito Rios e Ruas Caixa
langa seu calendario de eventos para 2017

Em sua quarta edicdo, evento se consolida como exemplo de integracdo entre
atividade fisica, arte e acdo de educacdo ambiental.

Entre os ingredientes para uma vida saudavel, a pratica de atividade fisica e a busca por um
ambiente limpo e equilibrado figuram sempre na lista dos mais recomendados. A Corrida e
Passeio - Circuito Rios e Ruas Caixa, que neste ano chega a sua quarta edicdo, é um evento que
reune essas duas aspiragdes e se consolida como referéncia pioneira de a¢cdes que associam a
pratica de atividade fisica com a conscientizacdo ambiental. Para esse trabalho educativo, a
arte foi escolhida como linguagem para sensibilizar os participantes para a presenca dos rios
escondidos e invisiveis sob o asfalto.

A organizacdo do circuito lanca agora o calenddrio de eventos para 2017 com trés etapas e
anuncia as novidades que serdo introduzidas neste ano. Como é caracteristico desse circuito,
os roteiros foram criados em torno de rios invisiveis e sobre as bacias hidrograficas distribuidos
pela cidade de Sdo Paulo, chamando a atencdo para a questdo hidrica e para a urbanizacao
desordenada a que foi submetida a cidade. A primeira etapa acontecera dia 12. de outubro no
Centro Histérico de Sao Paulo, visitando o vale do Anhangabau e Itororo. No dia 26 de
novembro, o percurso sera pelas nascentes do rio Ipiranga, passando pelo Parque Zooldgico e
Jardim Botanico. A uUltima etapa, dia 10 de dezembro, sera realizada no Parque Ecoldgico do
Tieté, as margens do rio Tieté. “Ndo se trata somente de uma corrida ou de uma caminhada.
Nossa proposta é que os participantes também abracem essa importante causa, que é a
preservacgao e recuperac¢ao dos nossos rios”, explica Charles Groisman, idealizador do conceito
e circuito e fundador da IdeaAction, ideias com Propdsito que criam impacto na sociedade.
“Mais que uma corrida e mais que um passeio, € uma causa”, sintetiza ele.

Esta edicdo trard varias novidades. Entre elas, as distancias de 5K e também 10K para o apetite
e auto superagdo de todos os corredores, cada um com seu objetivo. “Teremos um passeio 3K
para as criangas com suas familias com a ilustracdo exclusiva”, adianta Charles Groisman.
“Bichos do Brasil”, da artista Walkiria Barone, esta sendo customizada para o Circuito Rios e
Ruas. As criangas nas etapas do Zoo e Jardim Botanico, bem como no Parque Ecoldgico do
Tieté, poderdo encontrar e pintar em seus livrinhos de colorir os bichos silvestres da mata
atlantica que fardo parte dos percursos dos eventos em seu habitat natural. Também serdo
distribuidos kits com a medalha ilustrada com uma mandala e o manifesto artistico e visual do
projeto, “os Rios estdo para as Cidades, como as Veias estdo para os homens”.

Além dos artistas da Mostra Rios e Ruas, personalidades de grande projecao publica
contribuiram para esta causa participando de videos inspiradores. Entre eles o dr. Drauzio
Varella, a monja Coen, o indio e empreendedor social Kaka Wera e, nesta edicao, o
comunicador Marcelo Tas.

Ao final da primeira etapa os participantes — com seus familiares — além de visitar a exposicao
ao ar livre a Mostra Rios e Ruas itinerante, que recebeu men¢ao como projeto de impacto
mundial pela ONU em 2014, poderao também aproveitar a tranquilidade e os recursos
naturais do Jardim Botéanico para fazer um piquenique. Quem quiser podera obter um kit
exclusivo, que contém uma camiseta eco friendly de PET com o mapa dos rios de Sdo Paulo,



uma bag térmica, uma toalha de piquenique ou uma bag furoshiki (inclui uma bandeja) que se
transforma em toalha de piquenique com os rios de Sao Paulo estampados.

Os eventos recebem a chancela do selo Evento Neutro, sendo as emissGes de carbono
neutralizadas pelo parceiro Eccaplan.

Movimento #Verosrios

Outra importante novidade relacionada ao circuito desde a ultima edicao, em 2016, é o
lancamento do Movimento #Verosrios, que promovera interferéncias artisticas para dar
visibilidade aos cursos d’agua que, recobertos e invisiveis, correm o risco de serem esquecidos.
A acdo relne o idealizador do circuito, Charles Groisman, a Iniciativa Rios e Ruas, coordenada
pelo gedgrafo Luiz de Campos Jr. e pelo urbanista José Bueno, e o grafiteiro e educador Mauro
Neri, do movimento Imargem e #Veracidade. De acordo com os idealizadores do #Verosrios,
“aprendemos que os rios de Sdo Paulo estdo mortos. E o destino das coisas mortas é o
esquecimento. Aprendemos a esquecer os rios da nossa cidade. E se nossos rios ndo estiverem
mortos? E se foi um grande erro enterrar centenas de rios em S3o Paulo? E preciso trazer os
rios para perto do nosso olhar. E impossivel cuidar do que ndo vemos. Quem vé, cuida. Quem
vé, protege. Quem vé, desperta. O propdsito é sensibilizar através da Arte e criar agentes
transformadores e educadores para uma nova consciéncia ambiental. ” O Movimento
#Versosrios e o Circuito Rios e Ruas teve seu langcamento no Festival PATH de Inovacgdo e
Criatividade no Instituto Tomie Ohtake em 2016 justamente sobre o rio Verde, que corre
escondido pela regido de Pinheiros, Vila Madalena.

Maratona de Paris

Na terceira edi¢ao, em 2016, o evento teve um cardter internacional, apresentando a
realidade de outra cidade no mundo que integra a natureza a paisagem urbana. Quem
alcancou o melhor desempenho nas trés etapas — no feminino e masculino — teve custeadas
todas as despesas para participar da Maratona de Paris, em margo deste ano. A iniciativa teve
a parceria da Schneider Eletric. Paris é considerada uma cidade sustentavel e o Sena é um
exemplo de despoluicdo e recuperacdo de um rio urbano, no corac¢do da cidade. Os
vencedores do Circuito tiveram excelentes resultados em Paris, chegando em posi¢do de
destaque entre os 47 mil participantes deste evento gigantesco e cobertura da grande midia.

Servico
Corrida e Passeio Circuito Rios e Ruas Caixa
12 etapa 12 de Outubro — Centro Histdrico (Vale do Anhangabal e Itororo)

22, etapa 26 de Novembro — Parque Zooldgico e Jardim Botanico (As Nascentes do Rio
Ipiranga)

32, etapa 10 de Dezembro - Parque Ecolégico do Tieté (As Margens do rio Tieté)
Informagdes e inscri¢des: www.circuitorioseruas.com.br

Visite a plataforma de conteldo digital: www.mostrarioseruas.com.br
Patrocinio: Caixa

Apoio Institucional: ACESC

Idealizacdo e Realizagdo: IdeaAction - Ideias em Movimento, Ideias com Propdsito



Iniciativa Socioambiental: Iniciativa Rios e Ruas
Organizagdo: CC&M Comunicagdo e Marketing

Apoio Organizacional: Velocita (Entrega do KIT do evento)
Neutralizacdo de Carbono: Eccaplan

Informacgdes a imprensa:

imprensa@circuitorioseruas.com.br; charles@circuitorioseruas.com.br
charles.groisman@gmail.com

Atencdo jornalista, caso queira assistir ao teaser sobre o Circuito Rios e Ruas Caixa, acesse o
link https://www.youtube.com/watch?v=gXjL4V06c9Q




